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茶
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介
護
受
付
セン
タ
ー
に

ご
相
談
下
さ
い
！

　
当
会
に
て
介
護
受
付
セ
ン
タ
ー
が
ス
タ
ー
ト
し
て

足
か
け
10
年
は
経
過
し
ま
し
た
。

　
当
会
の
本
部
周
辺
に
は
、
バ
ス
停
留
所
も
あ
り

ス
ー
パ
ー
も
あ
り
ま
す
。
付
近
の
小
学
校
や
駅
に
行

く
時
に
は
通
る
便
利
な
エ
リ
ア
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
皆
様
に
も
よ
く
目
に
つ
く
場
所
に

「
介
護
受
付
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
で
も
介
護
受
付
セ
ン
タ
ー
に
は
、「
小
規
模
多

機
能
っ
て
何
で
す
か
?
」
あ
る
い
は
「
介
護
2
だ
け

ど
申
し
込
み
で
き
ま
す
か
?
」
と
い
う
お
客
様
も

お
越
し
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
に
「
ち
ょ
っ
と
少
し
い
い
で
す
か
?
」

と
尋
ね
て
来
て
い
た
だ
け
る
介
護
受
付
セ
ン
タ
ー
が

必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 ﹇
山
崎
﹈

●〒033-0041青森県三沢市大町二丁目6番27号●TEL0176-53-3550●FAX0176-53-2480●wmaster@rakuseikai.or.jp●
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社会福祉法人楽晴会
介護受付センター
TEL0176-51-5212

cafe42（障害者就労継続支援A型事業所）は、
明るく広々とした店内で、季節のメニューを
ゆっくり寛ぎながらお楽しみいただけます。
ランチパーティーなどのご予約も承っております。
ご来店お待ちしております♪
スイーツ、焼き菓子もcafe42オリジナル♪
焼き菓子ギフトも承っております。
TEL0176-58-5665

Instagramのフォローもぜひ！

「
突
然
の
ご
家
族
の
介
護
で
困
っ
た
！
」

「
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
選
び
方
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
！
」
な
ど
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「東北絆まつり」は東日本
大震災の鎮魂と復興を願い
始まった東北六魂祭から名
称を変更して引き継がれた
祭りで、東北六県の代表的
な祭りが一堂に会するイベ
ントであり、外国人実習生
達がより日本を知るため、
日本古来の伝統的な祭りを
見学する文化学習には最良
の機会となりました。また、
実習生・指導担当者の交流、
地域の方と触れ合うこと、
地元の列車の乗車体験、自
分たちの住む青森を列車の
窓から見て知ってもらうと
いう目的も果たすことがで
きました。

……………………………………………………
外国人技能実習生・特定技能外国人

社外文化学習

東北絆祭り
T o h o k u K i z u n a M a t s u r i

見学
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松園ケアラウンジ・スカイ
様々な国の外国人が三沢駅に集まっ
て電車で青森市東北絆まつりを見に
行きました。とても楽しかったです。
日本の文化について聞いたことがあ
ります。でも見たことがない。東北
のお祭りは初めて見ました。その日
はちょっと暑かったけれど皆さんと
一緒にご飯を食べたり写真やビデオ
を撮ったりお祭りを見たりしまし
た。とても楽しかったです。できれ
ばもう一回行きたいです。

［ジャイシ・カラン・ラジ］

青森市で行われた東北絆まつりに
行って来ました。日本に来た後で初
めてお祭りを見に行きました。楽晴
会で働いている外国人みんなと一緒
に行って楽しかったです。その祭り
で人々が躍ったり、歌を歌ったりし
ていることを見るのもとても楽し
かったです。また今度もお祭りに行
きたいです。その祭りに連れて行っ
て下さい。どうもありがとうござい
ました。　　　　　  ［ラマ・アカシュ］

岡三沢コラボケアセンター
他の外国人の実習生と電車でお祭り
を観に行きました。賑やかな場所で
大勢の人達と東北のお祭りを見学出
来て大変楽しかったです。特に青森
のねぶたは太鼓の音や笛の音、人た
ちの踊りが素晴らしかったです。ま
た他の事業所の実習生と一緒に食事
をしたり、記念写真をとったりして
交流を深められて、大変良かったで
す。これからも他の実習生と交流を
深めていきたいと思いました。

［ムハッマド・イチュサン］

岡三沢ぬくもりの家
私は青森で行われた絆まつりへ行き
ました。三沢駅から青森駅まで電車
に乗りました。一時間三十分かかり
ました。日本で祭りを見るのはこれ
が初めての経験でした。こんかいの
祭りで東北の文化を見ながら勉強し
ました。たなばたはかざりが大きく
とてもきれいだと思いました。私は
びっくりしましたがとても楽しかっ
たです。一番気になったのはねぶた
です。だからねぶたは一番大きくて
素晴らしいと思いました。来年もま
た絆まつりがあれば見たいと思いま
す。ありがとうございました。

［アフマド・ファウジ・イスマイル］
………………
社外文化学習

感想より

入
社
43
年
！

常
務
の
バト
ン
渡
し
ま
し
た
！

社
会
福
祉
法
人
楽
晴
会 

業
務
執
行
理
事
　

米
内
山
貞
子

　
昭
和
54
年
10
月
下
旬
、
友
人
の
紹
介
で
楽
晴
会
事
務
員
へ
応
募
し
ま
し

た
。
数
日
後
に
前
理
事
長
に
面
接
を
し
て
い
た
だ
き
、
昭
和
55
年
1
月
15

日
か
ら
の
採
用
と
な
り
ま
し
た
。

　
勤
務
場
所
は
、
現
在
と
同
じ
大
町
の
本
部
で
当
時
は
木
造
二
階
建
て
の

事
務
所
に
5
名
の
事
務
員
が
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
当
時
か
ら
、
会
計
は
現
場
事
務
員
が
行
い
、
本
部
で
は
全
体
の
纏
め
を

し
て
い
る
と
い
う
、
現
在
と
同
じ
形
態
で
し
た
。
そ
の
後
、
大
町
に
長
崎

屋
が
建
ち
、
本
部
事
務
所
も
前
理
事
長
所
有
の
「
大
町
ビ
ル
」
の
一
部
を

お
借
り
し
、
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
が
、
私
も
入
社
以
来
43
年
が
経
ち

ま
し
た
。
先
代
の
理
事
長
が
ご
逝
去
さ
れ
、
平
成
16
年
10
月
21
日
の
評
議

員
会
で
常
務
理
事
に
選
任
さ
れ
今
日
ま
で
周
り
の
皆
様
の
ご
支
援
の
下
、

職
務
を
遂
行
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
い
つ
の
間
に
か
古
希
を
過
ぎ
、
そ
ろ
そ
ろ
自
分
自
身
の
こ
と
に
目
を
向

け
る
時
間
も
必
要
か
な
、
と
感
じ
は
じ
め
、
元
気
な
う
ち
に
私
の
職
務
に

つ
い
て
の
バ
ト
ン
を
渡
す
時
期
を
考
え
始
め
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
は

「
今
」
で
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
?
と
決
心
し
ま
し
た
。

　
バ
ト
ン
は
お
渡
し
し
ま
し
た
が
、
あ
と
少
し
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
昭
和
55
年
か
ら
勤
務（
既
に
43
年
）。
以
後
一
貫
し
て

本
部
事
務
局
の
事
務
員
。
◆
俳
句
や
太
極
拳
な
ど
多
彩

な
趣
味
。
◆
平
成
16
年
、「
常
務
理
事
」「
理
事
長
職
務
代

理
者
」
就
任
。
◆
六
戸
町
保
健
・
福
祉
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
推
進
会
議
委
員
な
ど
の
公
職
で
地
域
貢
献
。
◆
理
事

長
が
仙
台
・
東
京
と
事
業
展
開
を
試
み
る
中
、
法
人
内

部
の
足
元
を
守
り
続
け
て
19
年
。
職
員
と
し
て
も
役
員

と
し
て
も
大
き
な
功
績
を
残
し
続
け
て
い
ま
す
。
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7
月
15
・16
日
に「
世
田
谷
希
望
丘
ホ
ー
ム

夏
祭
り
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
の
中
に
蔓
延

し
て
よ
り
イ
ベ
ン
ト
事
は
ユ
ニ
ッ
ト
単
位
で

の
開
催
な
ど
、
小
さ
く
小
さ
く
開
催
を
し
て

き
ま
し
た
が
、
4
年
ぶ
り
の
大
型
開
催
を
実

現
で
き
ま
し
た
。
開
催
に
至
る
ま
で
に
は
行

事
委
員
会
、
感
染
防
止
委
員
会
な
ど
が
様
々

な
協
議
を
行
い
、
開
催
の
方
法
や
規
模
な
ど

を
模
索
し
て
き
ま
し
た
。
結
果
、
感
染
対
策

を
充
分
に
行
っ
た
上
で
の
開
催
を
実
現
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
魚
釣
り
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ボ
ウ

リ
ン
グ
・
輪
投
げ
の
3
種
類
の
ゲ
ー
ム
を
用

意
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
魚
釣
り
ゲ
ー

ム
で
は
な
ぜ
か
〝
カ
ニ
〞
と
〝
エ
ビ
〞
が
大

人
気
！　

他
の
魚
を
釣
り
上
げ
て
も
『
エ
ビ

を
釣
ら
な
い
こ
と
に
は
終
わ
れ
な
い
』
な
ど

と
何
度
も
挑
戦
を
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
狙
い
の
〝
エ
ビ
〞
が
釣
れ
る
と
、
と
て

も
得
意
気
な
表
情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
は
普
段
は

あ
ま
り
笑
う
こ
と
の
少
な
い
ご
入
居
者
様
も

ス
ト
ラ
イ
ク
を
取
っ
た
時
に
周
り
の
歓
声
に

満
面
の
笑
み
を
こ
ぼ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

輪
投
げ
で
も
輪
を
投
げ
入
れ
る
だ
け
で
な

く
、
す
べ
て
の
棒
に
輪
を
入
れ
よ
う
と
多
様

な
楽
し
み
方
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
の
夏
祭
り
は
多
く
の
ご
家
族

様
に
も
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
家
族
様

と
共
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
で
満
足

さ
れ
て
い
る
方
、
お
孫
さ
ん
、
曾
孫
さ
ん
が

ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
様
子
を
見
て
楽
し
ま
れ
て

い
る
方
な
ど
、
普
段
の
生
活
で
は
な
か
な
か

見
ら
れ
な
い
と
て
も
良
い
表
情
が
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
度
は
感
染
対
策
の
た
め
に
ご
家
族
様

に
も
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も
感
染
対
策
を
行

い
な
が
ら
、
非
日
常
の
楽
し
み
を
提
供
で
き

る
よ
う
工
夫
し
て
ま
い
り
ま
す
。

﹇
丸
山
﹈

夏
祭
り

世
田
谷
拠
点

便
り

7/15
7/16
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6
月
22
日
（
木
）、
世
田
谷
希
望
丘
ホ
ー

ム
に
て
防
災
委
員
会
主
催
に
よ
る
総
合
防
災

訓
練
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
当
日
は
ご
利

用
者
を
含
む
30
名
程
に
て
、
各
種
訓
練
（
通

報
・
避
難
・
消
火
）
を
一
体
的
に
行
い
ま
し

た
。
消
火
訓
練
で
は
消
火
器
の
噴
射
訓
練
に

加
え
、
屋
内
消
火
栓
を
用
い
た
放
水
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
が
水
圧
の

か
か
っ
た
ホ
ー
ス
を
し
っ
か
り
と
握
り
、
真

剣
な
面
持
ち
で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
し
た
。

当
施
設
の
屋
内
消
火
栓
は
一
人
で
使
用
で
き

る
タ
イ
プ
の
も
の
で
あ
り
、
施
設
内
に
こ
の

よ
う
な
消
火
設
備
が
あ
る
こ
と
、
そ
し
て
自

分
一
人
で
も
使
用
可
能
な
こ
と
を
知
る
貴
重

な
機
会
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

当
ホ
ー
ム
で
は
災
害
を
想
定
し
た
連
絡
シ

ス
テ
ム
を
導
入
し
て
お
り
、
連
絡
訓
練
も
同

時
に
実
施
致
し
ま
し
た
。
大
規
模
災
害
に
対

し
て
は
、
連
絡
体
制
を
確
立
す
る
こ
と
も

非
常
に
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

各
々
の
職
員
が
連
絡
を
取
れ
る
状
態
に
な
っ

て
い
る
か
を
確
認
し
、
職
員
の
98
％
で
問
題

な
く
応
答
で
き
ま
し
た
。
状
態
の
確
認
を
定

期
的
に
確
認
し
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
円
滑

な
連
絡
体
制
を
敷
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

環
境
変
化
等
に
伴
い
、
様
々
な
災
害
に
直

面
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
今

後
も
防
災
対
応
の
周
知
や
情
報
の
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
を
行
い
、
職
員
一
丸
と
な
っ
た
防
災

意
識
向
上
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

﹇
川
尻
﹈

　

世
田
谷
希
望
丘
ホ
ー
ム
に
併
設
の
短
期
入

所
生
活
介
護
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
が
オ
ー

プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。

　

世
田
谷
区
北
部
に
は
数
少
な
い
ユ
ニ
ッ
ト

型
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
と
な
り
ま
す
。

　

ユ
ニ
ッ
ト
型
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
面
も
し
っ
か
り
守
ら
れ
、
ゆ
っ

く
り
と
お
過
ご
し
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

オ
ー
プ
ン
前
よ
り
多
く
の
方
か
ら
問
い
合

わ
せ
を
い
た
だ
き
、
満
床
の
日
も
あ
り
ま
す

が
、
今
後
も
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
ウ
ェ
ル
カ
ム
の
笑
顔
と
装
飾
で
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

﹇
丸
山
﹈

防
災
訓
練

実
施

世
田
谷
拠
点

便
り

ショ
ー
ト
ス
テ
イ

オ
ー
プ
ン

SETA
G

A
Y
A7/1

6/22
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県
内
初
　

法
人
独
自
災
害
福
祉
支
援
チ
ー
ム

D
W
A
T
発
足
！

　
こ
れ
ま
で
当
法
人
で
は
、
2
0
0
4
年
に
発
生

し
ま
し
た
新
潟
中
越
地
震
を
は
じ
め
、
2
0
1
1

年
の
東
日
本
大
震
災
、
近
年
で
は
西
日
本
豪
雨
な

ど
被
災
地
に
職
員
を
派
遣
し
て
き
ま
し
た
。
そ

の
派
遣
は
老
人
団
体
や
県
の
福
祉
支
援
チ
ー
ム

D
C
A
T
か
ら
の
依
頼
に
よ
り
参
加
し
ま
し
た

が
、
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
の
社
会
貢
献
活
動
及

び
法
人
全
体
の
防
災
力
の
向
上
を
目
的
に
災
害
福

祉
支
援
チ
ー
ム
D
W
A
T
を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。

　
キ
ッ
ク
オ
フ
は
2
0
2
3
年
5
月
12
日
、
三
沢

市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
市
健
康
福
祉
部

大
塚
勤
光
部
長
を
は
じ
め
三
沢
消
防
署
馬
場
吉
運

司
令
長
の
ご
臨
席
を
い
た
だ
き
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
は
県
D
C
A
T
に
登
録
さ

れ
て
い
る
専
門
職
や
防
災
士
等
16
名
。
当
日
は
齊

藤
理
事
長
よ
り
登
録
書
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
チ
ー
ム
の
発
動
基
準
及
び
活
動
は
、
災
害
救
助

法
の
適
用
そ
の
可
能
性
の
あ
る
災
害
に
対
し
全
国

へ
の
派
遣
及
び
県
南
地
区
派
遣
な
ど
被
災
地
に
駆

け
付
け
現
地
の
自
治
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
福
祉

施
設
等
と
連
携
を
図
り
災
害
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
今
後
、
予
測
さ
れ
る
岩
手
県
沖
か
ら
北
海
道
沖

に
ま
た
が
る
「
日
本
海
溝
・
千
島
海
溝
」
を
震
源

域
と
す
る
巨
大
地
震
の
ほ
か
多
様
化
す
る
災
害
に

対
し
研
修
や
訓
練
を
重
ね
、
的
確
に
支
援
が
で
き

る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

法
人
災
害
対
策
室
●
種
市
博
幸

楽晴会

DWAT
キックオ

フ

D
W

A
T
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法
人
災
害
対
策
室

5
月
12
日

楽
晴
会
D
W
A
T（
災
害
福
祉
支
援
チ
ー
ム
）キ
ッ
ク
オ
フ

 

晴
ヶ
丘
拠
点

　
晴
ヶ
丘
老
人
ホ
ー
ム

4
月
4
日

舘
野
公
園
美
化
活
動

4
月
11
〜
14
日
　
お
花
見
散
策
（
十
和
田
市
官
庁
街
）

4
月
20
日

六
戸
町
町
議
会
議
員
選
挙
不
在
者
投
票

5
月
20
日
　

大
曲
小
学
校
運
動
会

5
月
23
日

ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ

5
月
31
日
　

青
森
県
知
事
選
挙
不
在
者
投
票

6
月
14
日

十
和
田
湖
散
策

6
月
19
日
　

十
和
田
鯉
艸
郷

6
月
21
日

上
北
道
の
駅

7
月
20
日

消
防
立
会
総
合
訓
練

7
月
28
日
　

三
沢
市
七
夕
ま
つ
り
見
物

　
は
る
が
丘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

4
月
12
〜
14
日
　
お
花
見
散
策
（
小
川
原
湖・下
田
公
園
）

6
月
14
〜
15
日
　
お
買
い
物
散
策
（
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ド
ル
プ
ラ
ザ
）

5
月
17
日・
7
月
25
日
　は
る
デ
イC

afe

他
、
毎
月
香
り
湯
温
泉
デ
イ
（
コ
ー
ヒ
ー
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
ロ
ー
ズ
）

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
る
が
丘

4
月
14
日

お
花
見
散
策
（
下
田
公
園
）

5
月
13
日
　

園
芸
活
動

 

三
沢
拠
点

　
三
沢
老
人
ホ
ー
ム

4
月
14
日

春
の
お
茶
会

6
月
22
日

ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ

7
月
14
日

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

　
三
沢
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

4
月
18
〜
21
日

花
見
散
策

5
月
17
日

園
芸
活
動

5
月
23
日

料
理
ク
ラ
ブ

6
月
6
〜
8
日
　
買
い
物
散
策

6
月
28
〜
30
日
　
運
動
会

7
月
14
日

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

7
月
26
〜
28
日
　
買
い
物
散
策

 

松
園
拠
点

　
松
園
ケ
ア
ラ
ウ
ン
ジ・ス
カ
イ

4
月
17・
18
日

十
和
田
官
庁
街
花
見
散
策

4
月
25
日

お
花
見
お
茶
会

5
月
12
日

グ
リ
ー
ン
デ
イ

5
月
16
日

七
戸
つ
つ
じ
祭
り
散
策

5
月
30・
31
日

か
っ
ぱ
寿
司
散
策

6
月
1
日

開
設
20
周
年
記
念
日
記
念
撮
影

6
月
23
日

小
川
原
湖
道
の
駅
散
策

7
月
14
日

フ
ァ
ー
ス
ト
サ
マ
ー
ガ
ー
デ
ン

7
月
26
日

マ
エ
ダ
ス
ト
ア
買
い
物
散
策

　
松
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・ス
カ
イ

4
月
19
〜
21
日
　
花
見
散
策

5
月
17・
19・
22
日
　
よ
こ
ま
ち
ス
ト
ア
買
い
物
散
策

6
月
14・
15
日

デ
イ
B
B
Q

　
松
園
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム・ス
カ
イ

4
月
17・
20
日

花
見
散
策

6
月
7・
20・
26
日

個
別
散
策

 
岡
三
沢
拠
点

　
拠
点
合
同

5
月
13
日
　

グ
リ
ー
ン
デ
イ

7
月
14
日
　

岡
三
沢
こ
ど
も
園
マ
ー
チ
ン
グ

7
月
19
日
　

訪
問
カ
フ
ェ

　
岡
三
沢
ぬ
く
も
り
の
家

4
月
12
〜
18
日
　
花
見
散
策

4
月
25
日
　

ラ
ン
チ
散
策
（
は
ま
寿
司
）

5
月
11
日
　

ラ
ン
チ
散
策
（
天
王
神
社・nam

iki)

　
岡
三
沢
コ
ラ
ボ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

4
月
11
日
　

花
見
散
策

5
月
14
日
　

七
戸
つ
つ
じ
散
策

6
月
11
日
　

ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
散
策

 

栄
町
拠
点

　
栄
町
ぬ
く
も
り
の
家

4
月
10
日 
あ
お
も
り
ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
推
進
事
業
第
5
期
生
と
し
て
参
加

4
月
10
日
　

花
見
散
策
〜
十
和
田
方
面

4
月
11
日

花
見
散
策
〜
東
北
町
方
面

5
月
13
日 

三
沢
市
立
第
五
中
学
校
運
動
会
参
加

5
月
26
日
　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会

6
月
2
日
　

茜
ユ
ニ
ッ
ト
ラ
ン
チ
散
策
〜
コ
コ
ス

6
月
28
日

楓
ユ
ニ
ッ
ト
白
い
森
ケ
ー
キ
散
策

7
月
7
日
　

七
夕
行
事
〜
ス
イ
カ
割

　
栄
町
コ
ラ
ボ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

4
月
11
〜
13
日
　
花
見
散
策
〜
十
和
田
官
庁
街

5
月
8
〜
12
日
　
嗜
好
調
査

5
月
13
日 

三
沢
市
立
第
五
中
学
校
運
動
会
参
加

5
月
24・
25
日 

ラ
ン
チ
散
策
〜
コ
コ
ス

6
月
29・
30
日

七
戸
町
な
み
き
ジ
ェ
ラ
ー
ド
散
策

7
月
10・
11
日
　
ラ
ン
チ
散
策
〜
カ
フ
ェ
42

 

松
原
拠
点

　
松
原
ぬ
く
も
り
の
家

4
月
18
〜
19
日
　
花
見
散
策

5
月
15
日 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
（
母
の
日
）

5
月
31
日

ぬ
く
も
り
の
家
婦
人
会

6
月
7
〜
8
日

ぬ
く
も
り
の
家
飲
み
会

6
月
14
日

ボ
ー
リ
ン
グ

7
月
9
日

七
夕

　
松
原
コ
ラ
ボ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

4
月
21
〜
23
日
　
　花
見
散
策

5
月
10
日

開
設
記
念

5
月
11
日

ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ

6
月
19
日
　

父
の
日
祝
い

7
月
11
日
　

七
夕

 

大
津
拠
点

　
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
大
津

4
月
17
日
〜
24
日
　
花
見
散
策

5
月
9
日

ラ
ン
チ
散
策
（
ま
る
ま
つ
）

5
月
26
日
　

道
の
駅
ド
ラ
イ
ブ
散
策

5
月
30
日

出
前
ラ
ン
チ
（
小
笠
原
食
堂
）

 

児
童
拠
点

　
堀
口
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

4
月
3
日

進
級
式・リ
サ
イ
ク
ル
石
鹸
づ
く
り

4
月
22
日
　

調
理
（
チ
ャ
ー
ハ
ン
）

5
月
6
日

じ
ゃ
が
い
も
植
え

5
月
13
日

調
理
（
麻
婆
豆
腐
）

5
月
24
日

野
菜
苗
植
え

6
月
10
日

調
理
（
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
カ
レ
ー
）

6
月
17
日

茶
話
会
（
テ
ー
マ・お
金
の
使
い
方
、
講
師・法
テ
ラ
ス
青
森
篠
原
氏
）

7
月
8
日

調
理
（
七
夕
そ
う
め
ん
）

7
月
22
日

遠
足
（
舘
鼻
公
園
み
な
と
体
験
学
習
館
）

2
0
2
3
年
4
〜
7
月

各
拠
点
日
報



あ
お
ぎ
ん
S
D
G
s
私
募
債

ご
寄
贈
品
贈
呈
式

青
森
銀
行
様

寺
下
運
輸
倉
庫
様

　
5
月
18
日
、
楽
晴
会
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
に
お
き
ま

し
て
青
森
銀
行
あ
お
ぎ
ん
S
D
G
s
私
募
債
「
未
来
の
創
造
」
よ
り

の
御
寄
贈
品
と
し
て
い
た
だ
い
た
お
米
（
2 

kg
）
5
6
7
袋
の
贈
呈

式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
青
森
銀
行
様
よ
り
八
戸
地
区
営
業
本
部
長
の
工
藤
貴
博
様

と
三
沢
支
店
兼
堀
口
支
店
支
店
長
の
佐
藤
柳
成
様
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
「
こ
ど
も
宅
食
お
す
そ
わ
け
便
」
の
活
動
に
ご
賛

同
い
た
だ
き
、
寄
贈
先
に
当
法
人
を
ご
指
定
下
さ
い
ま
し
た
、
三
沢

市
の
寺
下
運
輸
倉
庫
株
式
会
社
社
長
の
小
比
類
巻
健
様
に
ご
出
席
賜

り
ま
し
た
。

　
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
お
米
は
、
5
月
27
日
に
開
催
い
た
し
ま

し
た
「
こ
ど
も
宅
食
お
す
そ
わ
け
便
」
に
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

お
配
り
し
た
皆
様
か
ら
も
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
高
貴
な
お
志
を
賜
り
ま
し
た
。

　
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

8楽晴会新聞

　
御
寄
贈
御
礼

高
橋
鉄
蔵
様
　

南
瓜
30 

kg

田
中
治
子
様
　

茶
道
具一式

山
本
忠
男
様
　

電
動
型
ベ
ッ
ド
1
台

河
村
夢
乃
様
　

車
椅
子
、
パ
ッ
ド
、
お
む
つ
、
防
水
シ
ー
ツ
、
ガ
ー
ゼ

成
田
繁
雄
様
　

日
本
画

大
津
わ
ら
び
会
様
　

ぞ
う
き
ん
1
0
0
枚

佐
野
薫
様
　

車
椅
子

　
こ
ど
も
宅
食
へ
の
御
寄
贈
品

田
中
大
気
様

米
30 

kg

月
舘
真
理
子
様

マ
ス
ク
・フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
日
用
品

佐
伯
茂
様
　

洗
剤
、
お
菓
子

長
根
様

カ
ロ
リ
ー
メ
イ
ト
（
ド
リ
ン
ク
、
ゼ
リ
ー
）

米
沢
様

衣
類

匿
名
様

シ
ュ
ー
ズ
、
手
作
り
バ
ッ
ク

中
村
亜
都
子
様
　

パ
ッ
ク
ご
は
ん
、
食
品

畠
山
ヨ
シ
様

玄
米
30 

kg 

2
袋

尾
形
留
美
子
様
　

子
ど
も
用
マ
ス
ク
、
雑
貨
等
（
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
）

沼
山
純
子
様
　

衣
類
、
日
用
品

沼
田
幸
代
様 

ベ
ビ
ー
用
ク
ー
ラ
―
バ
ッ
ク
2
点

清
水
麻
未
様
　

ミ
ル
ク
（
粉
、
缶
）、

調
味
料
（
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
カ
レ
ー
ル
ー
）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ク
ロ
ー
バ
ー 

下
田
様

タ
オ
ル
、
衣
類

佐
伯
茂
様
　

洗
剤
、
食
品
、
お
菓
子

J
A
様

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
海
苔

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
様
　

食
品
、
飲
料

今
井
梢
様
　

お
む
つ
、
お
し
り
ふ
き
、
食
品
（
缶
詰
、
乾
物
等
）

階
上
キ
ュ
ー
ピ
ー
株
式
会
社
様
　

パ
ス
タ
ソ
ー
ス
、
チ
ル
ド
食
品
、
千
切
り
ご
ぼ
う
等

竹
の
子
保
育
園
様

食
品
、
日
用
品

川
守
田
パ
ン
様

パ
ン

青
森
県
民
生
活
協
同
組
合
様
・

生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
青
森
様

食
品
、
日
用
品
等

み
ち
の
く
コ
カ
・コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
株
式
会
社
様

飲
料

第一生
命
保
険
株
式
会
社
様

食
品
、
日
用
品
、
衣
類
、
玩
具
等

岡
三
沢
こ
ど
も
園
様
　

筆
記
具

農
林
水
産
省
様
　

政
府
備
蓄
米

2
0
2
3
年
4
〜
7
月

ボ
ラ
ン
ティ
ア
受
入
状
況
個
人
団
体
計

晴
ヶ
丘
老
人
ホ
ー
ム
8

0

8

は
る
が
丘
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
17

0

17

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

は
る
が
丘

0

1

1

三
沢
老
人
ホ
ー
ム

47

37

84

松
園
ケ
ア

ラ
ウ
ン
ジ・ス
カ
イ

15

0

15

松
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・

ス
カ
イ

0

松
園
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム・ス
カ
イ

0

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク

セ
ン
タ
ー

51

44

95

緑
ヶ
丘
児
童
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

1

0

1

堀
口
児
童
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
14

0

14

計

153

82

235

2
0
2
3
年
4
〜
7
月

福
祉
教
育  

実
習
生・
小
中
学
校
受
入
れ・
講
演
等
﹇
2
0
2
3
年
4
〜
7
月
﹈

【
講
師
派
遣
】

　
7
月
7
日
●
堀
口
中
学
校
3
学
年

　
進
路
講
話
「
職
業
人
に
学
ぶ
」

　
岡
三
沢
ぬ
く
も
り
の
家
・
相
談
員・古
澤
江
梨
　
　

【
実
習
生
】

　
三
沢
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
●
6
月
15
日
●
青
森
県
立
保
健
大
学
看
護
学
科
4
年
生
・
看
護
学
部
居
宅
介
護
支
援
実
習

　
松
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・ス
カ
イ
●
7
月
7
日
●
青
森
県
立
保
健
大
学
看
護
学
科
4
年
生

　
障
害
者
就
労
ト
ラ
イ
ア
ル
セ
ン
タ
ー
ボ
イ
ス
●
5
月
22
〜
26
日
●
八
戸
高
等
支
援
学
校
普
通
科
2
年
生

　
障
害
者
就
労
ト
ラ
イ
ア
ル
セ
ン
タ
ー
ボ
イ
ス
●
6
月
6
〜
16
日
●
八
戸
第一養
護
学
校
高
等
部
3
年
生

　
障
害
者
就
労
ト
ラ
イ
ア
ル
セ
ン
タ
ー
ボ
イ
ス
●
6
月
12
〜
23
日
●
七
戸
養
護
学
校
高
等
部
2
年
生

　
障
害
者
就
労
ト
ラ
イ
ア
ル
セ
ン
タ
ー
ボ
イ
ス
●
7
月
3
日
〜
8
月
3
日
●
東
北
福
祉
大
学
総
合
福
祉
学
部
社
会
福
祉
学
科
4
年
生

「
ゆ
う
と
ぴ
あ
77
号
」
を
お
読
み
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
さ
れ
て
い
た
行
事
が

通
常
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
楽
し
い
話
題
を
た
く
さ
ん

お
届
け
で
き
る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。﹇
苫
米
地
﹈

晴ヶ丘緑ヶ丘堀口 三沢松園桜町

編集後記


