
（1）　第75号
2023年（令和５年）2月10日発行

（季刊年３回発行）

　

楽
晴
会
で
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
皆
様
、
こ

ん
に
ち
は
。
こ
の
度
、
産
業
医
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
、
髙
橋
哲
雄
と
申
し

ま
す
。
す
で
に
職
場
で
私
を
見
か
け
た
と
い
う

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。
な
か
な

か
目
立
つ
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
皆
様
が

少
し
で
も
安
全
に
、
健
康
を
維
持
し
な
が
ら
お

仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
基
本
的
に
皆
様

の
不
利
益
に
な
る
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
、

ご
自
身
の
健
康
状
態
の
こ
と
や
仕
事
に
関
連
し

て
健
康
状
態
に
不
安
が
あ
る
方
は
遠
慮
な
く
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。
各
施
設
の
管
理
者
の
方
に

申
し
出
て
い
た
だ
け
れ
ば
私
へ
繋
が
り
ま
す
。

　

皆
様
の
お
仕
事
の
業
態
的
な
特
徴
と
し
て
、

奉
仕
す
る
意
識
が
高
い
こ
と
か
ら
、
多
少
の
体

調
不
良
を
我
慢
し
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
る
か
と

思
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
ご
自
身
の
健
康
が
土
台

で
あ
り
、
そ
の
上
に
質
の
高
い
仕
事
が
成
り
立
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
い
た
だ
き

た
い
と
い
う
思
い
で
す
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

産
業
医
は
企
業
等
で
労
働
者
の
健
康
管
理
を

行
う
医
師
で
す
。
一
定
規
模
の
労
働
者
を
抱
え

る
組
織
は
産
業
医
を
選
任
す
る
こ
と
が
法
律
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
は
日
本
で
は
珍

し
い
産
業
医
の
み
を
専
門
と
す
る
医
師
で
、
青

森
県
で
は
私
の
み
で
す
。
医
師
と
い
え
ば
診
断
、

治
療
を
行
う
イ
メ
ー
ジ
か
と
思
い
ま
す
が
、
産

業
医
は
労
働
者
が
病
気
や
怪
我
を
し
な
い
よ
う

に
予
防
を
行
う
こ
と
、
労
働
者
の
病
気
や
怪
我

そ
の
も
の
や
後
遺
症
の
健
康
状
態
の
現
状
お
よ

び
予
後
を
評
価
し
、
仕
事
を
フ
ィ
ッ
ト
さ
せ
る

こ
と
が
仕
事
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
労
働

者
の
作
業
環
境
の
把
握
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。「
こ

の
作
業
は
ど
の
よ
う
に
す
る
の
で
す
か
？
」「
今

の
動
き
を
も
う
一
度
見
せ
て
い
た
だ
け
ま
す

か
？
」
な
ど
お
声
が
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
皆

様
の
実
際
の
作
業
を
見
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
産
業
医
と
は
】

Dr. of Good Hope 髙橋先生当法人産業医に就任‼
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~
男
性
の
家
事
育
児
の
参
画
・
夫
婦
の
家
事
分
担
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
~

料
理
教
室
　
初
開
催
‼

ウ
ィ
メ
ン
ズ
ラ
イ
ツ
み
さ
わ

　

令
和
四
年
十
二
月
四
日(

日)

、
三
沢
市
国
際
交
流
教
育
セ
ン
タ
ー
を
お
借
り
し
、
男

性
の
料
理
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　

男
性
の
家
事
・
育
児
の
参
画
、
夫
婦
の
家
事
分
担
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
企
画

し
、
女
性
が
安
心
し
て
働
け
る
よ
う
な
環
境
作
り
を
テ
ー
マ
に
、
三
沢
市
内
の
﹃
小
料

理　

旬
・
初
花
』
店
主
の
田
畑
昭
夫
様
に
講
師
を
お
願
い
致
し
ま
し
た
。

　

市
内
在
住
の
男
性
数
名
が
参
加
し
、
だ
し
巻
き
玉
子
、
お
に
ぎ
り
、
味
噌
汁
作
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　

料
理
は
初
挑
戦
の
方
や
普
段
か
ら
少
し
や
っ
て
い
る
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
専
門
家
が
作
る
だ
し
巻
き
玉
子
に
触
発
さ
れ
、
一
人
挑
戦
す
る
ご
と
に
参
加
者

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
徐
々
に
高
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
最
初
は
ど
う
な
る
の
か
不
安

だ
っ
た
場
の
空
気
も
一
気
に
和
み
、
遠
慮
が
ち
だ
っ
た
参
加
者
た
ち
が
、
積
極
的
に
だ

し
巻
き
玉
子
を
作
っ
て
い
く
様
は
、
見
て
い
て
笑
顔
に
な
れ
る
光
景
で
し
た
。

　

調
理
後
は
、
自
分
た
ち
が
作
っ
た
料
理
を
お
か
わ
り
し
て
食
べ
た
り
、
家
族
の
た
め

に
持
ち
帰
っ
て
晩
ご
飯
に
食
べ
る
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
関
係
も
あ
り
、
こ
じ
ん
ま
り
と
行
い
ま
し
た
が
、
次
回

は
少
し
拡
大
し
て
開
催
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。(

豊
川)
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楽
晴
会
人
権
尊
重
方
針
の
宣
言

　

発
端
は
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
起
こ
さ
な
い
職
場
に
す
る
た
め
に
改
め
て
弊
会
の
「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
防

止
宣
言
」
を
見
直
し
た
こ
と
で
す
。
そ
の
中
で
人
権
尊
重
の
指
針
に
出
会
い
ま
し
た
。

　

し
か
も
驚
い
た
こ
と
に
既
に
世
界
の
会
社
で
は
「
世
界
人
権
宣
言
」
や
、
国
際
労
働
機
関
（
Ｉ
Ｌ
Ｏ
）

の
「
労
働
に
お
け
る
基
本
的
原
則
及
び
権
利
に
関
す
る
宣
言
」
な
ど
を
基
に
し
た
「
国
連
グ
ロ
ー
バ
ル
・

コ
ン
パ
ク
ト
の
10
原
則
」
を
経
営
の
柱
に
し
始
め
て
お
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
企
業
活
動
自
体
が
、
人
権

や
労
働
、
環
境
保
護
と
不
可
分
に
な
っ
て
い
る
国
際
情
勢
を
反
映
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

例
え
ば
こ
の
よ
う
な
こ
と
で
す
。
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
縫
製
工
場
で
は
、
ア
パ
レ
ル
の
グ
ロ
ー
バ
ル

企
業
の
製
品
を
劣
悪
な
環
境
で
働
か
せ
作
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
老
朽
化
し
た
工
場
で
は
建
物
が
き
し

む
様
子
を
働
く
者
が
関
知
し
、
事
前
に
工
場
経
営
者
に
危
な
い
と
言
っ
て
い
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
そ
の

ま
ま
老
朽
化
し
た
工
場
で
働
か
せ
、
ビ
ル
崩
壊
が
起
り
四
百
人
が
犠
牲
に
な
り
ま
し
た
。

　

世
界
で
モ
ノ
を
売
っ
て
い
る
先
進
国
の
華
や
か
な
グ
ロ
ー
バ
ル
企
業
の
影
で
実
は
そ
の
製
品
は
最
貧

国
の
安
い
労
働
力
と
、
劣
悪
な
環
境
で
働
か
せ
て
い
る
上
に
成
立
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
労
働

者
や
国
の
犠
牲
で
グ
ロ
ー
バ
ル
企
業
の
利
益
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
反
す
る
こ
と
は
明

ら
か
で
す
。

　

今
後
は
そ
の
よ
う
な
企
業
の
企
業
価
値
は
世
界
が
黙
視
し
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
我
々
福
祉
の
零
細

企
業
と
て
同
じ
で
す
。
障
害
者
や
外
国
人
を
雇
用
し
ま
す
。

　

弊
会
は
ロ
ー
カ
ル
の
中
小
零
細
企
業
で
は
あ
り
ま
す
が
、
世
界
の
外
国
人
か
ら
助
け
ら
れ
て
経
営
し

て
い
る
会
社
で
す
か
ら
、
改
め
て
こ
の
機
会
に
人
権
尊
重
の
指
針
を
作
成
し
、
令
和
四
年
十
月
、
理
事

会
で
承
認
さ
れ
て
宣
言
し
ま
し
た
。

　(

抜
　
　
粋)

　
弊
会
は
～
国
際
労
働
機
関
（
Ｉ
Ｌ
Ｏ
）
の
「
労
働
に
お
け
る
基
本
的
原
則
及
び
権
利
に
関
す
る
宣
言
」

な
ど
を
基
に
し
た
「
国
連
グ
ロ
ー
バ
ル
・
コ
ン
パ
ク
ト
の
10
原
則
」
原
則
2
に
あ
ら
わ
れ
て
い
る
企
業

活
動
に
お
け
る
人
権
や
労
働
、
環
境
保
護
な
ど
に
関
す
る
原
則
を
支
持
し
国
際
水
準
に
基
づ
く
人
権
尊

重
を
理
念
と
し
ま
す
。

　
弊
会
は
、
あ
ら
ゆ
る
法
人
活
動
を
通
じ
て
、
差
別
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
ま
せ
ん
。
法
人
内
に
お

い
て
も
取
引
先
に
お
い
て
も
、
人
種
、
国
籍
、
性
別
、
思
想・信
条
、
宗
教
、
障
害
の
有
無
、
性
的
指
向・

性
自
認
、
妊
娠
の
有
無
な
ど
に
よ
る
直
接
的
な
差
別
は
行
わ
な
い
ば
か
り
か
、
間
接
的
な
差
別
に
も
加

担
し
な
い
よ
う
努
め
ま
す
～

　

成
熟
し
な
け
れ
ば
日
本
の
未
来
は
あ
り
ま
せ
ん
。
我
々
地
方
都
市
で
も
外
国
人
と
の
共
存
の
実
践
の

試
み
が
始
ま
っ
て
お
り
ま
す
。
高
い
レ
ベ
ル
で
交
流
し
共
存
し
助
け
合
い
、
未
来
の
地
域
を
造
っ
て
参

り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
齊
藤
）

人
権
宣
言

人
権
宣
言



（4）　第75号

研
修
会
便
り

研
修
会
便
り

　

楽
晴
会
で
は
キ
ャ
リ
ア
ラ
ダ
ー
を
用
い
て
職

員
の
等
級
を
決
定
し
て
お
り
、
そ
の
等
級
に
合

わ
せ
た
様
々
な
研
修
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
は
四
月
の
初
任
者
研
修
に
始
ま
り
十
二

月
九
日
の
拠
点
長
研
修
ま
で
が
終
了
し
て
お
り

ま
す
。
今
回
は
そ
の
模
様
を
写
真
を
交
え
て
お

伝
え
い
た
し
ま
す
。

　

初
任
者
研
修
は
前
期
・
後
期
で
入
職
の
時
期

に
分
け
開
講
い
た
し
ま
し
た
。四
日
間
に
渡
り
、

社
是
・
経
営
理
念
、
労
務
管
理
・
服
務
規
程
、

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、Ｉ
Ｓ
Ｏ
、事
故
・
紛
争
、マ
ナ
ー

等
に
始
ま
り
、
サ
ー
ビ
ス
の
基
本
で
あ
る
「
介

護
」、「
看
護
」、「
障
害
」、「
食
」
等
に
つ
い
て
、

当
会
の
職
員
が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。
受
講
職

員
か
ら
は
「
こ
の
よ
う
な
講
義
を
行
え
る
先
輩

職
員
が
い
る
こ
と
に
感
激
し
た
」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　

京
セ
ラ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
株

式
会
社
の
細
谷
是
晴
様
を
講
師
に
迎
え
、
Ｒ
２

等
級
に
求
め
ら
れ
る
リ
ー
ダ
シ
ッ
プ
に
つ
い
て

講
義
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
開
催
の
頃
は
感
染

の
状
況
も
落
ち
着
い
て
お
り
外
部
会
場
で
の
研

修
と
な
り
、
参
加
の
職
員
か
ら
「
他
拠
点
の
職

員
と
交
流
や
情
報
交
換
が
で
き
、
と
て
も
良

か
っ
た
」
と
、
久
々
の
集
合
研
修
に
笑
顔
を
浮

か
べ
て
お
り
ま
し
た
。

　

研
修
名
の
通
り
未
来
の
楽
晴
会
を
背
負
っ

て
立
つ
職
員
の
発
掘
・
育
成
を
目
的
と
し
て

開
催
し
て
お
り
ま
す
。
レ
ポ
ー
ト
提
出
が
終

わ
り
、
執
行
理
事
と
面
談
質
疑
応
答
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
直
接
の
業
務
改
善
案
件
や
、
今

後
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
結
び
つ
き
、
有
意
義

な
研
修
に
な
り
ま
し
た
。

　

駆
け
足
で
し
た
が
、
以
上
が
本
年
の
研
修

便
り
と
な
り
ま
す
。（
鵜
川
）

　

先
に
Ｒ
３
・
Ｒ
４
（
当
会
の
管
理
者
ク
ラ
ス
）、

後
日
に
Ｒ
１―
３
・
Ｒ
２
（
指
導
者
レ
ベ
ル
）
向

け
「
指
導
者
と
し
て
の
在
り
方
」
と
題
し
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
の
事
例
な
ど
を
用
い
て
理
事
長
よ
り

講
義
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
指
導
者
と
し
て
ど

の
よ
う
な
心
持
、
言
動
で
あ
る
べ
き
か
皆
真
剣

に
受
講
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

本
年
度
の
研
修
は
、
青
年
の
主
張
な
ら
ぬ

「
拠
点
長
の
主
張
」
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
の
楽
晴
会
に
つ
い
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
視
点
か
ら
主
張
し
執
行
理
事
と
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

2022 年度　Ｒ２研修 きざん三沢会場での模様

2022 年度　前期初任者研修 栄町研修室での模様

初
任
者
研
修
（
前
期
・
後
期
）

Ｒ
２
研
修

ポ
ス
ト
リ
ー
ダ
ー
研
修

拠
点
長
研
修

Ｒ
３
・
Ｒ
４
研
修

Ｒ
１
ー
３
・
Ｒ
２
研
修

指導者としての在り方について
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講
師
派
遣 

若
年
者
地
元
定
着
推
進
事
業

十
一
月
十
日
　
青
森
県
立
三
沢
商
業
高
校

　
　
　
　
　
　

二
学
年　

就
職
希
望
者

～
地
元
企
業
の
説
明
と
地
元
で
働
く
こ
と
～

　
　
　

法
人
本
部　

理
事　

齊
藤　

紋　

　
　
　
　
　
　
　
　

理
事　

清
水　

幸
子

  

《
福
祉
教
育
》

  

〔
令
和
四
年
八
月
～
令
和
四
年
十
一
月
〕

　
（
実
習
生
・
小
中
学
校
受
入
れ
・
講
演
等
）

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

十
月
二
十
五
日　

郵
便
局
員
対
象

　
晴
ヶ
丘
老
人
ホ
ー
ム　

施
設
長
補
佐 

中
平
智
弘

　
三
沢
老
人
ホ
ー
ム　

生
活
相
談
員  

山
田
大
文

 

実
習
生 

【
晴
ヶ
丘
老
人
ホ
ー
ム
】

十
一
月
十
四
日
～
十
八
日
　

　

七
戸
養
護
学
校　

高
等
部　

二
年
生
　

【
松
園
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
】

十
一
月
十
四
日
～
十
八
日
　

　

七
戸
養
護
学
校　

高
等
部　

二
年
生　

【
岡
三
沢
コ
ラ
ボ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
】

九
月
十
二
日
～
二
十
九
日
（
内
十
二
日
間
）

　
八
戸
学
院
大
学
短
期
大
学
部　

　

介
護
福
祉
学
科　

一
年
生　

介
護
実
習
Ⅱ　

【
障
害
者
就
労
ト
ラ
イ
ア
ル
セ
ン
タ
ー
ボ
イ
ス
】

十
一
月
七
日
～
十
一
日

　

七
戸
養
護
学
校　

高
等
部　

一
年
生　

十
一
月
十
四
日
～
十
八
日
　

　

七
戸
養
護
学
校　

高
等
部　

二
年
生　

十
一
月
九
日
～
二
十
五
日

　
青
森
県
立
保
健
大
学 

社
会
福
祉
学
科 

二
年
生

【
緑
ヶ
丘
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ひ
か
り
】

九
月
二
十
六
日
～
十
月
七
日

　

仙
台
こ
ど
も
専
門
学
校 

保
育
科 

二
年 

�

施
設
実
習

【
世
田
谷
希
望
丘
ホ
ー
ム
】

十
一
月
三
十
日

　

国
立
音
楽
院 

音
楽
療
法
学
科 

講
師
及
び
一
年
生

 

職
場
体
験 

【
三
沢
老
人
ホ
ー
ム
】

九
月
七
日
～
九
日

　

三
沢
市
立
第
一
中
学
校　

三
年
生　

【
世
田
谷
希
望
丘
ホ
ー
ム
】

十
一
月
十
一
日
～
十
三
日

　

世
田
谷
区
立
船
橋
希
望
中
学
校　

二
年
生

令和 4 年度ボランティア受入状況
2022 年 8 月～ 2022 年 11 月（延べ人数）

拠点名 事業所名 個人 団体 計

桜 町 ソーシャルワークセンター 23 0 23

晴 ヶ 丘 はるが丘デイサービスセンター 15 0 15

三 沢 三沢老人ホーム 39 31 70

緑ヶ丘児童 緑ヶ丘児童デイサービスセンター 16 0 16

計 93 31 124

　

十
一
月
二
十
六
日
（
土
）、
三
年
ぶ
り
と
な
る

親
子
行
事
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
三
沢
ボ
ウ
ル
に

て
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
三
十
名
の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ボ
ウ
リ
ン
グ
ボ
ー
ル
を
初
め
て
手
に
す
る
お
子

さ
ん
が
多
く
、ご
家
族
ペ
ア
で
作
戦
を
立
て
た
り
、

独
自
の
投
球
フ
ォ
ー
ム
を
編
み
出
し
た
り
と
ゲ
ー

ム
は
真
剣
勝
負
。
ピ
ン
が
倒
れ
る
度
に
歓
声
が
上

が
り
、
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
や
グ
ー
タ
ッ
チ
で
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
司
会
進
行
や
開
・
閉
会
の
言
葉
の
発
表

を
練
習
し
て
き
た
子
ど
も
達
も
堂
々
と
発
表
を
行

い
、
そ
の
立
派
な
姿
に
成
長
を
感
じ
ま
し
た
。

　

ボ
ウ
リ
ン
グ
と
い
う
経
験
を
通
し
て
、
思
い
通

り
に
な
ら
な
く
て
も
諦
め
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け

る
こ
と
、他
の
人
を
励
ま
し
称
え
あ
う
な
ど
、我
々

ス
タ
ッ
フ
も
様
々
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

今
後
も
、
色
々
な
経
験
の
場
を
増
や
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
山
本
）

緑
ヶ
丘
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

親
子
行
事

♪
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
♪



（6）　第75号
≪

各
拠
点
日
報

≪

〔
令
和
四
年
八
月
～
令
和
四
年
十
一
月
〕

 
法
人
本
部 

【
災
害
対
策
室
】

九
月
一
日
　
於
三
沢
市
公
会
堂

楽
晴
会
防
災
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
２「
防
災
の
日
」

 

晴
ヶ
丘
拠
点 

【
晴
ヶ
丘
老
人
ホ
ー
ム
】

八
月
二
十
九
日
・
十
一
月
三
十
日

山
鳩
の
会
（
ホ
ー
ム
自
治
会
）
役
員
会
、
懇
談
会

八
月
十
七
日
　
納
涼
祭

九
月
十
三
日
　
敬
老
会

十
月
十
七
日
　
大
曲
小
学
校
訪
問
（
雑
巾
寄
付
）

十
月
十
九
日
　
作
品
展
示
会

 

三
沢
拠
点 

【
三
沢
老
人
ホ
ー
ム
】

九
月
二
十
日
　
敬
老
会

十
月
二
十
四
日
～
二
十
八
日
　
紅
葉
散
策

十
一
月
二
十
四
日
　
新
嘗
祭

【
三
沢
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
】

九
月
十
四・十
五
日
　
敬
老
会

十
月
二
十
一
日
　
料
理
ク
ラ
ブ

�

（
か
ぼ
ち
ゃ
蒸
し
パ
ン
）

十
月
二
十
六・二
十
七・二
十
八
日

�

買
い
物
散
策
（
上
北
道
の
駅
）

十
一
月
十
七
日
　
料
理
ク
ラ
ブ

�

（
さ
つ
ま
い
も
の
パ
ン
ケ
ー
キ
）

十
一
月
二
十
四
・
二
十
五
・
二
十
八
・
二
十

九
・
三
十
日
　
買
い
物
散
策
（
マ
エ
ダ
ス
ー
パ
ー
）

 

岡
三
沢
拠
点 

十
一
月
十
一
日
　
ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ

【
岡
三
沢
ぬ
く
も
り
の
家
】

九
月
十
五
日
　
敬
老
会

【
岡
三
沢
コ
ラ
ボ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
】

九
月
十
四
・
十
五
日
　
敬
老
会

 

栄
町
拠
点 

【
栄
町
ぬ
く
も
り
の
家
】
　

八
月
二
十
九
日
　
夏
祭
り

九
月
十
四
日
　
敬
老
会

十
月
八
日
　
ミ
ニ
運
動
会

【
栄
町
コ
ラ
ボ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
】

八
月
二
十
九
日
　
夏
祭
り

九
月
十
四
・
十
五
日
　
敬
老
会

 

松
原
拠
点 

【
松
原
ぬ
く
も
り
の
家
】
　

八
月
十
三
～
十
六
日
　
盆
供
養

九
月
二
十
二
日
　
敬
老
会

十
月
二
十
・
二
十
七
日
　
ゲ
ー
ム
大
会

十
一
月
六
日
　
も
の
づ
く
り
会(

壁
画
制
作)

【
松
原
コ
ラ
ボ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
】

八
月
二
十
四
日
　
夏
祭
り

九
月
二
十
一
日
　
敬
老
会

十
月
二
十
五
日
　
ゲ
ー
ム
大
会

十
月
三
十
一
日
　
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン

(

仮
装
：
松
原
児
童
セ
ン
タ
ー) 

 

大
津
拠
点 

【
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
大
津
】

九
月
二
十
一
日
　
敬
老
会

十
月
二
十
四
～
二
十
八
日
　
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
散
策

 

児
童
拠
点 

【
堀
口
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ひ
か
り
】

八
月
二
十
日
　
焼
き
そ
ば
づ
く
り

九
月
三
日
　
じ
ゃ
が
い
も
堀
り

九
月
十
日
　
航
空
祭
見
学

九
月
二
十
四
日
　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
づ
く
り

十
月
一
日
　
親
子
行
事
（
上
北
ド
ー
ム)

十
月
十
五
日
　
シ
チ
ュ
ー
づ
く
り

十
月
二
十
二
日
　
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
制
作

十
一
月
十
二
日
　
ナ
ポ
リ
タ
ン
づ
く
り

十
一
月
二
十
六
日
　
茶
話
会
（
就
労
に
つ
い
て
）

 

車
返
団
地
拠
点 

【
車
返
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
ス
カ
イ
】

九
月
十
九
～
二
十
一
日
　

敬
老
会
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト
お
渡
し
会

≪

御
寄
贈
御
礼

≪

〔
令
和
四
年
八
月
～
令
和
四
年
十
一
月
〕

・
光
昌
寺
様　

お
菓
子
・
お
団
子
一
四
〇
㎏

・
関
根
正
史
様　

ひ
な
人
形
（
七
段
飾
り
）

・
古
間
木
地
区
民
生
委
員
様　

　
　

箱
テ
ィ
ッ
シ
ュ
（
六
〇
個
入
り
）
一
箱

・
平
山
国
子
様　

洗
濯
機
一
台　

・
東
京
都
社
会
福
祉
協
議
会
様　

N 

95
マ
ス
ク
一
〇
〇
枚

・
渡
辺
博
明
様　

電
子
ピ
ア
ノ

・
土
屋
寿
乃
様　

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ

・
山
本
悦
子
様　

防
寒
着
等

こ
ど
も
宅
食
へ
の
ご
寄
贈
品

・
沼
山
純
子
様　

靴
、日
用
品
、衣
類
等

・
佐
伯
茂
様　

日
用
品
、食
品

・
百
石
里
織
様　

オ
ム
ツ

・
田
中
啓
子
様　

食
品
、日
用
品

・
階
上
キ
ユ
ー
ピ
ー
株
式
会
社
様	

  

パ
ス
タ
ソ
ー
ス
、チ
ル
ド
食
品
、ご
ぼ
う
等

・
青
森
県
民
生
活
協
同
組
合
／
生
活
協
同
組
合

  

コ
ー
プ
あ
お
も
り
様　

食
品
、日
用
品

〔
令
和
四
年
八
月
～
令
和
四
年
十
一
月
〕

・お
い
ら
せ
農
業
協
同
組
合
様

  

じ
ゃ
が
い
も
、日
用
品
、食
品
、衛
生
用
品

・み
ち
の
く
コ
カ・コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ

　

株
式
会
社
様　

飲
料

・
第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
様

     

食
品
、日
用
品
、衣
類
、玩
具
等

・
関
川
美
智
子
様　

食
品

・
竹
の
子
保
育
園
様　

食
品
、日
用
品
等

・
原
千
夏
様　

食
品

・
本
間
千
絵
子
様　

制
服

・
む
す
び
え
様　

ポ
ケ
モ
ン
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ッ
ト

・
小
笠
原
貞
子
様　

玄
米

・
相
澤
歩
美
様　

食
品

・
荒
木
地
智
子
様　

玄
米

・
成
田
様　

衣
類

・
黒
澤
様　

米

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ロ
ー
レ
ン
ス一
般
社
団
法
人

�

こ
ど
も
宅
食
応
援
団
様　

食
品
等

・
川
守
田
パ
ン
様　
パ
ン

・
株
式
会
社
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｃ
Ｈ
Ｏ 

Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
様

精
米
、雑
穀
米
等

・
有
限
会
社
東
北
フ
ァ
ー
ム
様　

卵

・
八
戸
事
務
機
販
売
株
式
会
社
様　

文
房
具

・フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
株
式
会
社
様　

食
品

・ス
タ
ー
ゼ
ン
ミ
ー
ト
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー

  �

株
式
会
社
様　

冷
凍
レ
バ
ー
、小
肉

・
葛
西
ゆ
き
様　

非
常
食

・
浜
三
沢
保
育
所
様　

オ
ム
ツ

・ロ
ー
ソ
ン
様　

お
菓
子

　
9
月
号
「
ゆ
う
と
ぴ
あ
」
2
ペ
ー
ジ
に
記

載
の
二
ガ
ル
ス
ル
タ
ナ
さ
ん
と
、
ニ
パ
ア
ク

タ
ル
さ
ん
の
写
真
が
誤
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　
お
二
人
の
写
真
が
入
れ
違
っ
て
お
り
ま
し

た
の
で
、
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

お詫びと訂正


